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1. «Телесные буквы» 

Придумайте вместе с ребёнком, как можно изобразить буквы пальцами рук, а 

также всем телом. 

 
 

2. «Сотри!» 

Попросите ребёнка написать мелом на доске букву и тут же пальцем стереть 

её по контуру несколько раз подряд. 

 
 

3. «Узнавай!» 

Вырежьте буквы из картона или бархатной бумаги. Положите их в 

непрозрачный мешочек, эти же буквы напишите на листе.  Предложите 

ребёнку  закрыть глаза, выбрать букву из мешочка и на ощупь определить, 

какая это буква. А затем уже с открытыми глазами выбрать эту букву из ряда 

написанных на листе. 

  



4. «Нарисуй!» 

«Нарисуйте» пальцем на спине ребёнка знакомую ему букву. Попросите его 

определить и назвать (написать) букву. 

 

 
 

 

5. «Прошагай!» 

Нарисуйте на асфальте огромные буквы и прошагайте их по контуру вместе с 

ребёнком. 

 

 
 

 

6. «Напиши!» 

Посадите ребёнка на колени и вместе с ним пишите в воздухе буквы (сначала 

правой рукой, затем левой, а затем обеими руками). Буквы могут быть 

разного размера. 

  

 

Насыпьте манку тонким слоем в коробку от конфет. Прямо на манке 

напишите буквы пальчиком сначала правой,  левой, а затем и обеими руками 

одновременно. 



 
 

7. «Слепи!» 

Буквы можно лепить из пластилина, глины, солёного теста. Из этих букв 

выложите слова, предложения. 

 

 
 

 

8. «Выложи!» 

Выкладывайте буквы из шерстяных ниток, шнурков, проволоки, ракушек, 

шишек. 

      
 

            


